
Hast du ein Problem,

egal ob groß, ob klein,

hol dir Hilfe, sprich darüber,

und bleib nicht allein!

Du hast ein Recht darauf,
Hilfe zu bekommen, wenn es dir nicht 

gut geht oder dir jemand weh tut!

Zuhause steht dein Bett,

wer wünscht dir gute Nacht?

Wer kocht für dich und sag: 

Von wem wirst du zum Lachen gebracht?

Du hast ein Recht auf ein Zuhause, wo 
du dich beschützt und geborgen fühlst!

Einander in die Augen schauen, 

dem eigenen Gefühl vertrauen,

mutig deine Meinung sagen,

und den anderen auch fragen: 

„Sag mal, was meinst du?

Was denkst du dazu?“

Du hast ein Recht auf deine eigene 
Meinung. Je älter du wirst, desto mehr 

darfst du mitbestimmen!

Spielen, toben, träumen, lachen!

Viele tolle Sachen machen!

Du hast ein Recht auf deine Freizeit, 
auf Ruhe, Bewegung und Spiel!

Schmusen und kuscheln,

du spürst ganz allein,

ob es dir Spaß macht.

Wenn nicht, dann sag Nein!

Du hast ein Recht darauf, Nein zu 
sagen, wenn dich jemand anfassen 

möchte und du das nicht willst!

Dich gibt es nur einmal

auf der ganzen weiten Welt.

Deshalb bist du richtig wichtig 

und wertvoller als alles Geld. 

Du hast das Recht auf Respekt und 
darauf, dass Menschen sich liebevoll 

um dich kümmern!

Ahmet, Lara, Lukas, Carmen? 

Du hast ein Recht auf einen Namen!

Macht für Kinder eine Welt, 

auf der es allen gut gefällt! 

Zusammen können wir dafür sorgen, 

dann fühlen sich Klein und Groß geborgen.

Du hast ein Recht darauf, sicher und 
gesund aufzuwachsen!

Bücher, Lieder und Musik,

ein spannendes Theaterstück!

Du hast ein Recht darauf, 
etwas zu lernen!

Frühling, Sommer, Herbst und Winter,

größer werden alle Kinder.

Du hast ein Recht darauf, zu wachsen 
und neue Erfahrungen zu machen!
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